De Ardéchoise 2007

In juni ben ik met vier andere fietsers uit Amersfoort in Frankrijk de Ardéchoise gaan fietsen. Dit is in Frankrijk de bekendste fietstocht en achteraf kunnen we alleen maar zeggen terecht. Ik vraag me af waarom gaan alle Nederlanders naar de Marmotte, terwijl er zoveel mooiere tochten zijn. 

Voor de tocht waren we eerst een paar dagen in de bergen om aan het klimmen te wennen en dat pakte helaas voor mij slecht uit. De eerste dag in een afdaling reed ik op een steen en ging onderuit. Hard op mijn heup terechtgekomen, vol met schaafwonden, mijn voorwiel kapot en mijn kleding aan flarden. Met veel moeite weer terug gefietst en naar het ziekenhuis, waar de wonden verzorgd konden worden. Gelukkig niets gebroken, maar de arts vertelde me wel dat ik niet meer mocht fietsen de verdere week. Twee dagen niets gedaan, maar ik wilde het toch wel proberen, want als je ziet wat er soms nog doorfietst in de Tour de France, dan moest mij dat toch ook lukken.
De dag voor de Ardéchoise  toch wat gefietst. Als ik eenmaal op de fiets zat, dan ging het wel, dus gewoon proberen. 
Donderdagochtend gestart met ons groepje en het ging niet zo slecht. De tocht zelf is schitterend: prachtige omgeving met veel leuke klimmen over allerlei kleine weggetjes, niet te druk en overal was het feest. Elk dorpje was versierd in de kleuren van de Ardèche: geel en paars, veel mensen en schoolkinderen al of niet verkleed langs de kant en overal kon je eten en drinken krijgen. Vaak kon je gewoon niet doorrijden zo enthousiast werd je ontvangen. Ook is het een hele ervaring drie dagen met 2500 andere fietsers een tocht te fietsen, je komt elkaar soms meerdere malen tegen en in de hotels wissel je ervaringen uit.  Wel is het een vermoeiende tocht, de eerste dag hebben we 215 km met 3800 m hoogteverschil, de tweede en derde dag allebei ongeveer 170 km met steeds ruim 3000 m hoogteverschil.  Door mijn val kostte het steeds meer moeite, maar het is mij gelukt de tocht te volbrengen.
Met de anderen ging het ook goed, alleen door een gebroken spaak hebben we een lusje minder gereden. Die gebroken spaak was een probleem, maar na 50 km langzaam en voorzichtig fietsen konden we bij een auto van Mavic komen, waar ze de spaak (gelukkig was het ook een Mavic wiel) in tien minuten vervingen.  
Op het laatst was er nog een zware klim (10 % gemiddeld en 15 % maximaal) en hoewel alle deelnemers daar samenkomen kon je nog goed doorfietsen. Dan de afdaling naar St-Félicien, waar het een groot feest was. De laatste dag zijn er diverse tochten met in totaal 15000 deelnemers, maar door de goede organisatie was het nergens te druk.
De Ardéchoise is een perfect georganiseerd evenement in een prachtige omgeving en vooral met heel enthousiast publiek. Ik wil deze daarom zeker nog een keer fietsen, maar dan wel in een betere conditie. 
Tijdens de terugreis zondag zagen we steeds auto's met fietsen en fietsplaatjes van de Ardéchoise en werd er enthousiast gegroet. Op een parkeerterrein raakte we in gesprek met enkele andere Nederlanders, die ook de driedaagse tocht hadden gefietst. Een van hen zei "Mijn mening over de Fransen is geheel omgeslagen, wat zijn ze vriendelijk en behulpzaam, hoe leuk kunnen zij feest vieren en hoe goed organiseren zij zo iets". Getrouwd met een Française en al heel lang francofiel was dit voor mij natuurlijk heel fijn te horen. 
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